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	Режимные моменты
	2.мл
	средняя
	старшая
	подгот

	1
	В дошкольном  учреждении
	
	
	
	

	
	Прием детей на свежем воздухе
	7.00
	7.00
	7.00
	7.00

	
	Утренние гимнастики на воздухе под музыкальное сопровождение
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10


	8.15
	8.20
	8.25

	
	Подготовка к прогулке, совместная деятельность на участке
	9.00
	9.00
	9.00
	9.00

	
	Второй завтрак


	10.00

	10.00
	10.00
	10.00

	
	Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические навыки, подготовка к обеду
	12.10
	12.15.
	12.20
	12.30

	
	Обед
	12.20
	12.25.
	12.30
	12.40

	
	Подготовка ко сну.
Дневной сон
	12.40
	12.45
	12.55
	13.10

	
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00
	15.00
	15.00
	15.00

	
	Полдник
	15.10
	15.10
	15.10
	15.10

	
	Подготовка к прогулке, Образовательная деятельность в режимных моментах, самостоятельная деятельность и совместная деятельность на воздухе
	15.30
	15.30
	15.30
	15.30

	
	Подготовка к ужину , ужин
	16.20
	16.25
	16.30
	16.35

	
	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.40
	16.45.
	16.50
	16.55

	
	Прием детей в дежурной группе, Уход домой 

	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
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