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В общей основе развития личности лежит овладение речью. Речь зависит от эмоционального состояния человека, его интересов, склонностей, привычек. По мере взросления ребенка в особенностях его речи находят выражение разные черты характера: самостоятель​ность, активность, произвольность, эмоциональность, креативность (способность к творчеству).

Так, например, эмоциональная неустойчивость школьников мо​жет привести к увеличению частоты пауз, сокращению длины от​резка речи между ними. Дети, чаще испытывающие отрицательные эмоции, стремятся к более узкому кругу общения, в отличие от сверстников, склонных к положительным переживаниям.

Креативность личности подростка проявляется в творчески офор​мленных высказываниях, насыщенных собственными аргументами, доказательствами, образными выражениями (метафорами, фразеоло​гизмами), выражением личного отношения к фактам и событиям.

По мнению ученых, высокий уровень речевого развития у взрос​лого человека отражает высокое развитие и уравновешивание всех личностных структур. Низкий уровень, наоборот, указывает на от​сутствие духовной зрелости, недостаточный потенциал личности. Недоразвитие какого-либо аспекта языковой компетенции может тормозить становление личности в целом.

Дошкольный возраст — уникальный период для приобретения свойств личности. В это время закладывается ее модель. Поэтому психологу, воспитателю следует заботиться о развитии связной мо​нологической речи воспитанника с учетом свойств его личности. Показатели речи и свойства личности, их взаимовлияние должны быть в центре внимания взрослых, заботящихся о своевременном и гармоничном развитии ребенка.

Изучение речи вне личности значительно ограничивает возмож​ности поиска методических путей становления коммуникативных черт характера дошкольника.

Мысль о многоаспектном проявлении личности в речи и речи в личности стала лейтмотивом данного пособия, игры и занятия которого основаны на методе сказкотерапии и вариативном обучении детей пересказыванию, а также придумыванию собственных сказок. Подобный подход представляется перспективным, благоприятствую​щим становлению ребенка как языковой личности, представляющей собой системность его качеств, объективированных в речи, связан​ных с развитием коммуникативно-потребностной сферы, приобрета​емых в целях коммуникативной целесообразности и проявляемых в процессе совместной деятельности в межличностном общении.
В последнее время возрастает интерес к аспектам личностного и речевого развития. Между тем нерешенными остаются проблемы их взаимовлияния у детей дошкольного возраста. До сих пор дина​мика этих процессов в теории и на практике рассматривается обо​собленно.

Развивающее обучение ставит своей целью не формирование зна​ний, умений и навыков, а развитие личности ребенка. Традицион​ное обучение продолжает ориентироваться на развитие коммуника​тивной компетенции дошкольника (совокупности конкретных зна​ний 
и умений) вне учета субъектных свойств речи, определяющих речевое поведение (выбор речевых тактик в коммуникации) лич​ности.

Наблюдения показывают, что традиционное обучение дошколь​ников пересказыванию строится на подражательной основе, преоб​ладают репродуктивные приемы руководства. Функция ребенка на таком занятии исполнительская, а не развивающая. Дети отчуждены от самостоятельного выбора способов исправления ошибок и неудач пересказывания, оценочного этапа результатов обучения. Это препятствует развитию таких свойств личности ребенка, как само​стоятельность, активность, творчество.

Проведенный нами хронометраж традиционной структуры заня​тия показывает, что большая часть (2/3) последнего затрачивается на чтение произведения, беседу по содержанию. Недостаточно вре​мени остается на пересказ детьми сказки.

Отсутствие системы работы не дает возможности дошкольникам удовлетворить коммуникативную потребность, проявить творческую активность в виду ограниченного времени на занятии, отводимого на пересказ сказки. Так, у детей нет возможности улучшить пере​сказ ни на основном, ни на последующих занятиях, поскольку традиционная методика обучения рассказыванию не предполагает повторного обращения к произведению.

Отсутствие результативности, успеха вызывает у ребят чувство эмоциональной неудовлетворенности и отрицательно сказывается на отношении к пересказыванию, закрепляет опыт механического подражания литературному образцу, не развивает самостоятельность, творческую активность.

Как показало исследование, дети 6 лет, пересказывая такие короткие и знакомые сказки для младшего дошкольного возраста, как «Курочка Ряба», «Колобок», затрудняются в самостоятельном выборе средств речевой выразительности (эпитетов, сравнений, образных выражений) и грамматически правильном оформлении предложений. Пересказ сказки «Лиса и петух», адресованной стар​шему дошкольному возрасту, вызывает еще более серьезные за​труднения у детей.

Наблюдается неравномерность в раскрытии структурных частей (начало, середина, конец): чаще сокращаются начало и конец, в середине перечисляются действия героев, фрагментарны описания их внешнего вида. Усечение информации приводит к частичному нарушению логической последовательности содержания.
В пересказах сохраняется дословное повторение целых фраз, пред​ложений из сказки, встречаются однотипные средства связи: на​пример, частое употребление формально-сочинительной (союзы «и», «а», наречие «потом»), что нарушает связность изложения.

Как правило, дети заменяют распространенные предложения на ряд двусловных. В процессе изменения возрастает число слов, нарушающих связность изложения («вот», «ну», «это», «там»). Па​узы нерешительности заполняются вокальными образованиями («м-м-м», «э-э-э»); пропускается подлежащее. Так, при передаче слов автора, ребенок не указывает, кому адресована реплика: «И гово​рит: "Пошли к нам в гости, у нас там новоселье"». «И говорит: "Нет, я бы..."».

Допускаются неточности словоупотребления: «Заря стала нани​маться», «Стало смеркаться», «Пошли куда (глаза) глядят». Дети не​верно описывают характер движений персонажей: «зашла в дупло» (о лисе), «залез на дерево» (о петухе), «забросилась туда» (о собаке). Нередко повторяются одни и те же слова.

Сказка воспроизводится в замедленном темпе. В изложении часто встречаются текстовые повторы, свидетельствующие о затруднени​ях в планировании высказывания: «Им было, им было скучно там жить», «Ты мой красивый, ты мой красивый, ты мой этот...», «Только, только, только без друга мне нельзя идти».

Таким образом, нарушение логики и последовательности в из​ложении, употребление однотипных связей, многочисленное при​сутствие элементов ситуативности, пауз, лишних движений, инто​национная и лексическая невыразительность негативно отражаются на развитии такой характеристики личности, как креативность.

Предлагаемая программа включает два раздела работы по разви​тию языковой личности дошкольника: игровую сказкотерапию и специальные занятия по обучению пересказыванию и сочинению сказок.

Приведенные в пособии методические рекомендации по каждо​му разделу позволяют специалистам (психологам, воспитателям, логопедам) предоставить ребенку возможность самореализации, проявления своей индивидуальности в разных видах творческой де​ятельности (придумывание собственных сказок, их драматизация, фантазирование по музыкальной композиции, психогимнастика, пантомимические и ритмические загадки, создание психологиче​ских портретов героев в проблемных ситуациях, показ разных ви​дов театров).

Произведения для сказкотерапии написали воспитатели, мето​дисты ДОУ № 136, 162 г. Твери — участники проблемных курсов, организованных автором при Тверском областном институте усо​вершенствования учителей.

Публикуемая программа по развитию личности и речи дошколь​ника разработана с учетом:

· закономерностей развития связной речи и языковой лично​сти, сформулированных в многочисленных исследованиях (Г.И. Богина, Л.С. Выготского, А.Н. Гвоздева, Н.И. Жинкина, Ю.Н. Караулова, А.А. Леонтьева, А.Р. Лурия, С.Л. Ру​бинштейна, A.M. Шахнаровича, Д.Б. Эльконина);

· нетрадиционных подходов к методике обучения родному языку дошкольников: пересказыванию от лица литера​турного героя, составлению наглядной пространственной модели к произведению, смысловой группировки текста, творческих заданий на развитие словесного творчества (Л.М. Гурович, И.Я. Базик, Н.В. Захарюты, Н.В. Гавриш, Л.В. Ворошниной, О.С. Ушаковой);

· практических аспектов использования сказок, психогимна​стических этюдов в развитии свойств личности ребенка (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой, И.В. Вачкова, Л.Д. Коротковой, М.И. Чистяковой).

РАЗВИТИЕ РЕЧИ И ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА
В СКАЗКОТЕРАПИИ
ОБЩАЯ   ХАРАКТЕРИСТИКА СКАЗКОТЕРАПИИ

Особенность предлагаемого цикла сказкотерапии состоит в том, что развитие личности дошкольника происходит в гармо​нии и согласованности с успешным овладением грамотной и связной речью. Сказкотерапия — интегративная деятельность, в которой действия воображаемой ситуации связаны с реальным общением, направленным на активность, самостоятельность, творчество, регулирование ребенком собственных эмоциональ​ных состояний.

Любая деятельность способствует возникновению личностных но​вообразований по мере того, как человек становится ее членом. В свою очередь, освоение позиции «Я» в сказкотерапии позволяет личности отреагировать на предлагаемой ситуации собственный не​гативный опыт и уточнять значения средств языковой выразитель​ности в языке жестов, мимике, поз, движений.

В программе по сказкотерапии развитие личности и речи до​школьников осуществляется по следующим направлениям.
1.
Активность: от потребности в эмоциональной разрядке — че​рез самовыражение в активном действии — к активизации образ​ ной лексики и положительных эмоциональных проявлений.

2. Самостоятельность: от ориентировки в средствах языковой выразительности, проблемных ситуациях сказки, в ритме и дина​мике музыкальных образов — через обоснование собственной точки зрения в речи-доказательстве — к поиску лучших способов самовы​ражения в речи и движении.
3. Творчество: от подражания взрослому в эмоциональном дей​ствии и выразительном слове — через совместное составление сло​весных описаний по восприятию пантомимических этюдов, темпо-ритма, музыкальной композиции — к словесному фантазированию по музыкальной композиции.
4. Эмоциональность: от эмоционального заражения образами сказ​ки — через адекватное эмоциональное отреагирование собственного негативного опыта в действии, ритме и слове — к децентрации (пониманию эмоций других) и к замещению «неэффективного» стиля поведения на продуктивный.
5. Произвольность: от полноценного переживания эмоциональ​ных состояний сказочных героев в проблемных ситуациях и пони​мания значений образных выражений — через оценку собственных и чужих устных сообщений и эмоциональных поступков — к дина​мическому равновесию исполняемых движений и речевых сообще​ний в игре-драматизации.
6. Связная речь: от продолжения фраз взрослого — через словес​ные рассуждения относительно динамики музыкальных компози​ций, исполнения пантомимических этюдов, ритмизации сказочных образов — к творческим импровизациям по сюжету.
Направления сказкотерапии логически связаны и осуществля​ются в комплексе.

Представленная в пособии программа по сказкотерапии пред​ставляет собой синтез современных методов развития речи и лич​ности дошкольника: словесные методы (режиссерская игра, ком​ментирование, рисование, импровизация, фантазирование), пан​томимические этюды, ритмические упражнения, музыкальные зарисовки.

МЕТОДИЧЕСКИЕ   РЕКОМЕНДАЦИИ ПО   СКАЗКОТЕРАПИИ

Методические   приемы

В системе работы по сказкотерапии нами выделены три этапа работы с дошкольниками.

1.
Познавательно-аффективная ориентировка.
Цели: осмысление сюжетов сказки с помощью языковых средств выразительности, восприятие музыкальных композиций, вырази​тельное интонирование реплик героев, ритмизация эмоциональных состояний, выразительное исполнение в мимике и движениях ска​зочного образа.

Игровые приемы: словесная режиссерская игра, психогимнасти​ческие этюды, ритмические упражнения.

2.
Словесное комментирование эмоционально-аффективных ситу​аций.
Цели: овладение навыками управления своими поведенческими реакциями с помощью составления развернутых словесных описа​ний, полученных ощущений при восприятии тембра, динамики, мелодики музыкальной композиции, выполнении выразительных движений и ритмического рисунка.

Игровые приемы: словесное комментирование, пантомимические, ритмические и музыкальные загадки; упражнения на релаксацию.

3. Выражение замещающей потребности.
Цели: приведение в равновесие эмоционального поведения и выразительного слова через передачу эмоциональных проблем и актуальных переживаний — потребностей в играх-фантазиях по сказке.

Игровые приемы: для младшего дошкольного возраста — совмест​ная словесная импровизация, пантомимические упражнения на пре​одоление телесных барьеров; для старшего дошкольного возраста — фантазирование по музыке, словесное рисование, пантомимичес​кие упражнения на преодоление телесных барьеров.
Особое место в данной программе отводится речевым играм. Они широко используются на разных этапах работы в тесной связи с другими методами и приемами. В словесной режиссерской игре рече​вые игры помогают детям понять эмоциональные состояния и по​ступки персонажей; в словесном комментировании — углубляют осознание собственных чувств в пантомимических ритмических этю​дах; в словесном рисовании — подводят к употреблению уместных языковых средств для создания психологических портретов героев сказки. С одной стороны, это обогащает словарь, с другой — каче​ственно влияет на возникновение интереса к языковому богатству и самостоятельному словесному творчеству. Речевые задачи помога​ют в решении общей цели каждого из этапов работы, поэтому в качестве самостоятельных в ряде случаев, не выделяются.

Игровые методы и приемы в программе используются в опреде​ленной последовательности с учетом возрастания требований к раз​витию ребенка в каждой группе.

Словесная режиссерская игра. Данный метод преследует три ос​новные задачи.
1. Воспитывать умение догадываться по настроению музыки о действиях и эмоциональных состояниях героев и природных явлений. Такие альтернативные вопросы, как: «Какое настроение передает музыка: грустное или веселое?», «Музыка быстрая или медленная?», «Что можно делать под такую музыку: весело играть на полянке или плакать?», — позволяют дошкольникам ориентироваться в ди​намике и мелодике музыкальной композиции. По характеру музы​кального отрывка они вспоминают, что происходило с героями сказки.

С помощью лексических средств (прилагательных, наречий) дети определяют свои эмоции, чувства, возникшие в момент слушания музыки. Постепенно к старшему дошкольному возрасту у ребенка при восприятии музыкальной пьесы, имеющей похожие ритмичес​кую организацию и динамические оттенки, образуются музыкаль​но-речевые связи. Дошкольник без труда описывает музыкальные впечатления эпитетами.

Дети старшего дошкольного возраста не только вспоминают сю​жет по музыкальной композиции, но и формируют собственное отношение к героям с помощью фразеологизмов и образных выра​жений.

2.
Подводить к умению выразительно интонировать голоса героев сказки с разной силой голоса. Наводящие вопросы побуждают ребен​ка представить эмоциональное состояние героя, подобрать нужную к проблемной ситуации интонацию, силу голоса.

С целью развития артикуляционного аппарата дошкольников используются звукоподражательные слова, голоса животных.

Для старших дошкольников предлагаются интонационные уп​ражнения на изменение громкости голоса, тембра в зависимости от эмоционального состояния героя в определенных ситуациях.

Такие упражнения подготавливают ребенка к адекватному зву​ковому оформлению целого высказывания. В результате у детей вы​рабатываются интонационное чутье, сила голоса, дикция. Эти уме​ния в дальнейшем служат опорой для развития таких важных ка​честв, как эмоциональность, выразительность, живость.

3.
Знакомить с образными выражениями и сказочными повторами, активизировать в речи формы повелительного наклонения глаголов, смысловых оттенков слов. Уточняющие вопросы направляют внима​ние дошкольников на содержательную сторону слова, понимание его смысловых оттенков, уточнение значений.

Широко применяются игры, в которых ребята продолжают вы​сказывания взрослого. На первых порах дети учатся подбирать про​тивоположные по смыслу слова.

Старшие дошкольники могут продолжить фразы взрослого, ис​пользуя образные выражения и фразеологизмы из сказки.

Психогимнастика. Использование данного метода позволяет ре​шать две основные задачи.
1. Побуждать к выразительной передаче в мимике и движениях эмоциональных состояний, произвольному снятию напряжения и рас​слаблению мышц тела. Самыми простыми являются упражнения на исполнение контрастных эмоциональных состояний, в которых дети действуют со взрослым одновременно и одинаково. Общность пере​живаний усиливает эмоциональный настрой ребят. Перед показом состояний в мимике и позе взрослый помогает наводящими вопро​сами.

Старшие дошкольники более самостоятельны в выборе движе​ний для отображения образов сказки, поэтому в данном возрасте расширяется сфера пантомимических этюдов. Дети могут пока​зать не только эмоциональные состояния героев, но и передать через пантомиму неодушевленные предметы, природные явле​ния.

Большое значение для эмоциональной включенности ребенка в выразительное исполнение образа имеет музыкальная композиция. 
Она же является сигналом для снятия эмоциональных барьеров через произвольное напряжение или расслабление мышц тела. Динамика, темп музыкальной композиции облегчают понимание и ото​бражение в действии, мимике сказочного образа.

2. Отображать эмоциональные образы в темпоритме. Выполне​ние упражнений на ритмизацию природных явлений, чувств и дей​ствий героев сказки способствует нормальному функционированию ритмических процессов, происходящих в организме ребенка.

Особая роль в таких играх отводится взрослому. Совместно с детьми он обсуждает разные варианты того, как в ритмическом виде воспринимаются эмоционально значимые ситуации (ссора дру​зей, примирение, радость от встречи).

Взрослый предварительно обсуждает особенности представления образа в ритмическом упражнении. Под влиянием совместного об​суждения дети изучают различные состояния, учатся управлять ими, а также овладевают азбукой выражения эмоций в ритме.

Постепенно у ребят формируется умение ритмизировать движения и эмоции человека, животных, образ предметов и растений, погодные явления. Старшие дошкольники уже способны более глу​боко осмысливать переживания сказочных героев и воспроизводить ритм, в котором эти чувства протекают.

Словесное комментирование. Реализация этого метода позволяет решать две задачи.
1.
Довести до детей замысел сказки, вызвать соответствующий эмоциональный отклик, побуждать к высказываниям по поводу зна​комого содержания. Вспомнить и воспроизвести основные эпизоды и факты, лучше понять напряженность событий, выразить словом
собственное отношение к поступкам героев помогают вопросы, пред​лагаемые после сказки.

2.
Подводить к совместному составлению словесных описаний по  восприятию  пантомимических этюдов, темпоритма, музыкальной композиции; активизировать в речи образные выражения, сказочные повторы. В играх на угадывание эмоциональных состояний героев сказки о выразительному исполнению движений дети учатся отбирать слова.
выразительно описывающие мимику, позы, движения персонала в проблемной ситуации.

Для лучшего осознания смысла выполняемых движений взрослый анализирует с детьми показанные варианты, побуждает их к развернутым высказываниям-комментариям. Если кто-то затрудня​тся в составлении комментария, можно помочь подсказывающими опросами. На первых порах не следует требовать от дошкольников полных ответов, целесообразно ограничиться простыми предложениями. 
Важно поддержать в активных детях инициативу, а пассив​ных заразить интересом к отгадыванию и комментированию панто​мимических этюдов. Интерпретируя выполненные сверстником дей​ствия, ребята не только учатся высказывать самостоятельные суж​дения, но анализировать и замечать, в исполнении какого движения были допущены неточности, ошибки.

Игры на угадывание эмоциональных образов по ритмизации под​разумевают определенную сознательность и некоторые усилия. Опо​рой для правильных ответов служат наводящие вопросы воспитате​ля. В таких играх дети описывают отображаемые образы сказки с помощью глаголов (убежал, горюет, бранится), прилагательных (ма​ленький, большой, капризная, веселая, грустная), наречий (гром​ко, тяжело, легко, весело, шумно, тихо). Подобные упражнения активизируют разнообразную лексику, сосредоточивают внимание дошкольников на значении слова, способствуют развитию само​контроля.

Совместная словесная импровизация. Взрослый предлагает ра​зыграть отдельные эпизоды сказки, при этом главными ее героями становятся сами дети. Таким образом, вносятся новые элементы в сказку при сохранении сюжетной линии.

Словесное фантазирование по музыкальной композиции. Подоб​ные творческие задания рекомендованы для старших дошкольников. 
К этому возрасту у детей накапливается значительный запас слов, вырабатывается критическое отношение к собственным и чужим грамматическим ошибкам; активно развивается воображение, сти​мулирующее творческие проявления. Ребята с удовольствием при​думывают сказочные истории на разные темы; они могут меч​тать под музыку, высказываться о возникших под ее впечатлением ассоциативных представлениях. Поэтому особое внимание в сказкотерапии уделяется словесному фантазированию по музыкальной композиции. Так, прослушав музыкальный отрывок, дети приду​мывают возможные варианты продолжения сказки, подходящие к характеру, динамике, мелодике музыкального образа, и драмати​зируют придуманную историю.

Словесное рисование. Воссоздание мысленно представляемых эпи​зодов и эмоциональных состояний героев в проблемных ситуациях требует определенной децентрации (умения стать на позицию дру​гого). Поэтому этот метод рассчитан на старшую группу. К этому возрасту ребенок накапливает жизненный и литературный опыт. При этом взрослый помогает применить уже имеющиеся знания в новых условиях. Обсуждая, как можно воссоздать образ героя с помощью красок, ребята проникают в сферу его мыслей, чувств и состояний, поднимаются на новый уровень более глубокого понимания эмоци​онального подтекста сказки.

Правила   проведения сказкотерапии

Психологическая атмосфера занятий
Центральный момент сказкотерапии — добровольность участия детей. Поэтому важна мотивация участников. Взрослый должен най​ти адекватный способ включения детей в сказкотерапию. В одном случае это может быть образный текст, частушки, небылицы; в другом — рассматривание иллюстраций, отгадывание загадок о сказочных героях. Необходимо, чтобы каждый ребенок мог ощутить внимательное отношение со стороны взрослого.

Не все дети сразу включаются в игру. Некоторые из них сначала хотят понаблюдать со стороны за происходящим, и лишь позже у них возникает желание самим участвовать в занимательном зрелище. (' учетом индивидуальных особенностей детей следует начинать сказ​котерапию с теми, кто быстрее откликается на приглашение взрос​ши о; при этом целесообразно дополнительно мотивировать на вклю​чение в игру остальных ребят. От степени психологического ком​форта участников непосредственно зависят их активность, глубина эмоциональной включенности.

До проведения сказкотерапии дети знакомятся со сказкой. Это нужно для получения целостного впечатления от ее текста. Кроме mm, при повторной встрече со сказкой дошкольникам легче будет сосредоточиться на образной лексике, характеризующей внешний вид героя, выразительно отобразить в мимике, движении эмоцио​нальное состояние персонажа.

В программе большое внимание уделяется двигательной активно​сти. Усталость после многократного выполнения психогимнастиче​ских этюдов приводит к непроизвольному расслаблению организма и, следовательно, снятию эмоционального напряжения. Лишь не​большую часть времени ребята располагаются на стульчиках: при рассказывании сказки взрослым, фантазировании по музыкальной композиции, роли зрителей в игре-драматизации по отдельным эпизодам сказки.

В играх поощряются самостоятельные высказывания детей отно​сительно сюжета сказки, действий сверстников, собственных пере​живаний. Поэтому, когда по окончании сказкотерапии обсуждения не завязываются сами собой, взрослый должен расспросить детей о том, какие игры и упражнения понравились, запомнились, роли каких сказочных героев хотелось бы исполнить повторно. Если ребенку трудно сформулировать связное сообщение по памяти, ему предлагается посмотреть видеозапись отдельных игр сказкотерапии. Мнение детей учитывается.

   Между сеансами сказкотерапии следует обращать внимание на поведенческие реакции, эмоции дошкольников.
 Замкнутым малы​шам целесообразно распределять роли героев с сильными чертами характера (сильный мишка, смелая Даша, добрый молодец-защит​ник). Дети, склонные к упрямству, капризам, ябедничеству, в сказкотерапии в этюдах изображают отрицательные черты харак​тера, составляют комментарии, истории о таких персонажах (кап​риза, цыпленок-хвастунишка, кривляки, непослушный Ваня). В дальнейшем можно заметить положительные эффекты, улучше​ние настроения, развитие эмоциональной устойчивости и связной речи ребенка.

Состав группы
Программа рассчитана на дошкольников с нормой развития. Сказкотерапия проводится по подгруппам. Состав каждой из них не дол​жен превышать 12 чел. Оптимальное количество участников — 8— 10 чел. Как показывает опыт, именно в этом диапазоне эффекты групповой сказкотерапии могут проявляться особенно ярко.

Участие в играх дошкольников с разными чертами характера, уров​нем развития связной речи динамизирует ход сказкотерапии. Вместе с тем в группе не должно быть более одного гиперактивного, раздра​жительного, склонного к двигательному беспокойству ребенка.
Желательно включить в состав каждой подгруппы ребенка, спо​собного составить связное, цельное и грамматически правильно оформленное сообщение, а также умеющего выразительно передать характер сказочного героя в движении, мимике и ритме. Он не только увлекает других собственным артистизмом, но и вместе со взрослым оказывает помощь сверстникам, испытывающим трудно​сти в выборе мимики, движений, ритма, наиболее подходящих эмо​циональному состоянию сказочного героя в конкретной проблем​ной ситуации.

Условия пространства и времени
Наиболее удобное место для проведения сказкотерапии — от​дельное, небольшое по размерам, хорошо освещенное помещение (комната сказки, психологической разгрузки).

Комната должна быть по возможности освобождена от лишней мебели, понадобятся лишь стульчики для группы детей и стул для ведущего, мягкий палас в центре комнаты, подставка для проиг​рывателя или музыкального центра. Не должно быть лишних пред​метов, атрибутов, отвлекающих внимание ребят.

Желательно, чтобы комната находилась в стороне от музыкаль​ного и физкультурного залов и помещений хозяйственного и быто​вого обслуживания. Снижение шумового фона, а также отсутствие  возможности ситуативного отвлечения благоприятно сказывается на эффекте сеансов сказкотерапии.

Сказкотерапию достаточно проводить один раз в неделю. В млад​шей и средней группе рекомендуемая длительность сказкотерапии 15—20 мин. В старшем дошкольном возрасте продолжительность сеансов сказкотерапии может достигать 25—30 минут.
Регулярность проведения способствует закреплению положитель​ною эффекта в развитии личности и речи ребенка. 
Следует также учитывать, что детям нравятся повторения. Поэтому целесообразно иногда повторять сеансы сказкотерапии, особенно с направленностью на словесное комментирование эмоционально-аффективных  ситуаций, выражение замещающей потребности. В них используются большей частью творческие игры с элементами поиска, выбора наиболее подходящего варианта решения проблемы (покажи героя, угадай по движению, ритму, музыке, придумай окончание). После неко​торой паузы даже малоактивные дети с удовольствием выполняют хорошо знакомые задания.

В отдельных случаях временные рамки сказкотерапии могут из​меняться, и это не должно смущать ведущего. В тех случаях, когда Игра эмоционально захватывает детей, взрослый должен предоста​вить возможность удовлетворить их стремление к активности. Мож​но отвести больше времени на упражнение в напряжении и расслаб​лении под музыку.

Если у дошкольников возникает утомление, взрослому следует прекратить сказкотерапию и плавно переключить внимание на дру​гой вид деятельности: вылепить из пластилина фигурки героев, сделать зарисовки к наиболее ярким эпизодам сказки, поиграть в кляксы (посмотри, на что из сказки похоже?, сделай кляксу - капризу, доброго молодца, Змея Горыныча, ведьмы, доброй Настеньки и др.).
В мире много сказок,                   
Грустных и смешных.                                             
  И прожить на свете                           
   Нам нельзя без них.                                 
  Пусть герои сказок                           
  Дарят нам тепло,                                     
   Пусть Добро навеки                  
 Побеждает Зло!
М. Шаинский
Вопрос о том, как детям удается (или не удается) развить у себя ду​ховно-нравственные чувства, становится все более важным для наше​го общества.

Рост преступности, различные травмирующие людей социальные события заставляют общественность страны серьезно задуматься над вопросами морали. Каждый индивид подвергается многочисленным влияниям, и все их невозможно учесть. Эти влияния накладываются на индивидуальную физиологическую основу. Один ребенок от рожде​ния медлителен, основателен, все делает методически. Другой быстр, нетерпелив, вспыльчив — такое поведение принято называть гиперак​тивным. Мириады влияний — семья, детский сад, школа, средства мас​совой информации, улица, — воздействуют на ребенка, и невозможно предсказать их результат заранее. Время от времени каждый ребенок говорит матери: «Ну, все ребята так делают». Один ребенок, сказав это, все же на практике придерживается тех же ценностей, что и его роди​тели; другой же, может быть, из той же семьи, отвергнет большинство стандартов взрослых и будет ориентироваться только на сверстников. Ни особенности воспитания ребенка, ни преобладающие поведенче​ские стандарты общества не могут дать всей информации о нравствен​ном развитии и поведении ребенка.

Под нравственным развитием понимается формирование у детей «нравственной шкалы отношений», с помощью которой он может «из​мерить» свои и чужие поступки с общечеловеческих позиций добра и зла и не только оценить, но и подчинить свое поведение нравственным нормам. Главными двигателями нормативного поведения становятся не мотивы, основанные на страхе наказания или получения положи​тельного подкрепления, а мотивы бескорыстного доброжелательного отношения к другому, эмпатия, ценность совместной деятельности.
Нравственное развитие — одна из центральных линий психическо​го развития дошкольника. Нравственное развитие теснейшим образом связано с развитием эмоциональной сферы ребенка. 
Оно невозможно, если ребенок не может понять эмоциональное состояние другого че​ловека, не способен управлять своими эмоциями. Нравственное раз​витие включает три взаимосвязанные сферы: становление нравствен​ного сознания, развитие нравственных переживаний и чувств и формирование нравственного поведения. Сначала дети усваивают мо​ральные знания («что такое хорошо» и «что такое плохо»). 
У них скла​дывается первоначальное понимание нравственных норм, формируют​ся моральные суждения и оценки. Дошкольники могут объяснить, кого можно назвать жадным, злым, добрым и т. д. По данным психологи​ческих исследований, в дошкольном возрасте ребенок оказывается спо​собным проявить симпатию (антипатию), эмпатию, сочувствие и со​переживание другому человеку, нежность, любовь к близким, чувство вины и стыда при нарушении нравственных норм поведения. Ребенок учится следовать моральным нормам и самостоятельно делать мораль​ный выбор.

Нравственное развитие дошкольника имеет, по данным Ж. Пиаже, Л. Кольберга и других исследователей, следующие возрастные особен​ности:

Наличие интенции. Дети дошкольного возраста оценивают события в терминах их физических последствий, однако дети более старшего возраста принимают во внимание намерение индивида, совершивше​го то или иное действие.

1) Относительность. Дети дошкольного возраста считают, что лю​бое действие может быть однозначно оценено как хорошее или плохое. По мере взросления они оставляют этот категорический подход.
2) Независимость последствий. Дети дошкольного возраста обычно судят о тяжести проступка по серьезности наказания за него; дети более старшего возраста оценивают проступок по тому, насколь​ко важное правило поведения было нарушено, и по тому, какой ущерб был нанесен.
3) Готовность дать сдачи. Многие дети младше 12 лет не могут по​ставить себя на место другого. Они действуют только в зависи​мости от своих чувств и потребностей и неспособны понять, что движет другими. Дети склонны давать сдачи, если их обидели. Однако некоторые достаточно рано проявляют готовность ми​риться и прощать.
Использование наказания для исправления и перевоспитания. Ма​ленькие дети склонны считать, что за любой проступок надо строго наказывать. Более старшие дети считают более уместными мягкие наказания, достаточные для восстановления попранных прав «жертвы» и для исправления «преступника». 5) Натуралистические взгляды на неудачу. Дети младше 8 лет склон​ны видеть в своих неудачах наказание со стороны Бога или дру​гой всемогущей силы [13]. По мере взросления дети обретают способность отличать наказания от несчастного случая. Задачи нравственного развития детей и технологии его реализации специально не прописаны, хотя говорится о том, что само воспитание в концепции личностно-ориентированного подхода должно понимать​ся «как приобщение к миру человеческих ценностей». Необходимость создания разработки и апробирования программы «Подарки фей» была продиктована тем, что именно в дошкольном возрасте формируются начала нравственного сознания.

Рассматривая нравственное воспитание как один из важнейших компонентов развития личности ребенка, нельзя не задуматься о фор​мировании детского характера. Как уже не раз отмечалось, цель нрав​ственного воспитания — формирование нравственного поведения, причем не от случая к случаю, а в повседневной жизни. Известный рус​ский педагог В. А. Сухомлинский справедливо считал: «Доброта долж​на стать таким же обычным состоянием человека, как мышление. Она должна войти в привычку».

Работа с детьми по программе «Подарки фей» преследует цель по​степенного усвоения детьми общественных норм, определяющих, что правильно и что неправильно, а также формирования моральных суж​дений и социально приемлемого поведения. Это поможет ребенку за​думаться о нравственных качествах, отличить хорошее от плохого, про​чувствовать на себе высокомерие и доброту. Робкий ребенок, возможно, впервые попробует быть смелым, агрессивный — добрым, несобран​ный — аккуратным.

Для изучения в данной программе были выбраны те качества и от​ношения, которые знакомы, понятны детям 6—7 лет.
Для реализации данной программы необходимо определить три эта​па работы: диагностический, формирующий, контрольный.
Содержанием диагностического этапа является исследование когни​тивного, эмоционального и поведенческого компонентов нравствен​ного развития детей. Для диагностики когнитивного компонента нрав​ственного сознания можно использовать метод «Беседа», методику «Закончи историю» и др. Для диагностики эмоционального компонента нравственного сознания можно использовать следующие методики:

«Сюжетные картинки», «Цветовой тест отношений» и другие. Чтобы изучить поведенческий компонент нравственного сознания исполь​зуются следующие методики: «Сделаем вместе», «Подели игрушки», «Проигрышная лотерея» и другие.

Содержанием формирующего этапа является проведение коррекционно-развивающих занятий нравственной направленности.
Контрольный этап заключается в тестировании.
После завершения всех трех этапов проводится итоговое собрание родителей, где обсуждаются результаты работы с детьми и даются ре​комендации родителям и воспитателям по дальнейшему развитию нрав​ственного сознания детей Сказкотерапия переживает настоящий бум популярности. Появляются многочисленные статьи в газетах и журналах. Се​мейные теле- и радиоканалы включают в свои передачи сюже​ты о значении сказок в развитии ребенка. Большинство специ​алистов системы образования, будь то учитель информатики, иностранного языка или педагог-психолог, стараются исполь​зовать в своей работе метафорический язык сказки. 
И если учитель географии начинает курс истории древнего мира, пе​реодевшись в древнего человека, разыгрывает сцену его жиз​ни, выходя из обычной классной кладовки-пещеры, привлекая учеников к охоте на мамонта и рисуя первую карту на куске кожи, то можно не сомневаться — успех его предмета в тече​ние года обеспечен.

Привлекательность сказкотерапии для психологов можно объяснить, прежде всего, ее универсальностью:

Сказка информативна. Через анализ придуманной клиен​том сказки психолог получает информацию о его жизни, акту​альном состоянии, способах преодоления трудностей и миро​воззренческих позициях.

Сказка экологична. Находясь не в обыденной, а в драмати​ческой реальности, как клиент, так и психолог эмоционально защищены. Тем самым снижается риск «сгорания», возрастает доверие клиента к терапевтическому процессу.

Сказка безгранична. Дополняя, изменяя, обогащая сказку, клиент (психолог) преодолевает самоограничения и дополня​ет, изменяет и обогащает свою жизнь.

Сказка феерична. Бедная на демонстративность работа психолога получает возможность быть видимой: обращаясь к сказкотерапии, он может использовать различные куклы, кос​тюмы, музыкальные инструменты, художественные продукты деятельности, а возможно, и психологический кукольный или драматический театр.

Сказка эмоциональна. Через участие в сказкотерапевтических сессиях клиент накапливает положительный эмоциональ​ный заряд, укрепляя свой социальный иммунитет.

Сказка мудра. Через сказку психолог имеет возможность передать ребенку, родителям или педагогам новые способы и алгоритмы выхода из проблемной ситуации.

Еще одним большим достоинством сказки является отсут​ствие возрастных ограничений. Она эффективна не только с дошкольниками или младшими школьниками, для которых яв​ляется «родным языком», но и с подростками «группы риска». Последние, как правило, характеризуются противоречивостью Я- концепции, в связи с чем им довольно сложно выстраивать отношения с миром. Используя богатый ресурс сказкотерапии, психолог способствует достижению согласованности между отдельными аспектами Я- концепции подростка.

Педагоги и родители также с интересом участвуют в сказкотерапевтических занятиях. Их внутренний ребенок пробуж​дается и активно вступает в игру, позволяющую не только рас​слабиться и снять напряжение, но и смоделировать, а затем проиграть многие проблемные ситуации.

Процесс самовыражения через сказку напрямую связан с укреплением психического здоровья человека и может рассмат​риваться как значимый психопрофилактический фактор. 
Исполь​зование сказкотерапевтических технологий дает психологу воз​можность помочь клиенту справиться со своими проблемами, восстановить его эмоциональное равновесие или устранить имеющиеся у него нарушения поведения, преодолеть дезадап​тацию, способствовать интеллектуальному развитию.

ПРАКТИКА СКАЗКОТЕРАПИИ

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА
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Спустился вечер за окном,
Затушевал дневные краски,
Окутал город нежным сном,
Вновь наступило царство Сказки...
И мама, отложив заботы,
За сказкой время забывает,
И для нее, как в детства годы,
Волшебный мир вдруг оживает.
Сон убаюкал малыша,
Его отважная душа
                              Слилась с героем в славном царстве,
Волшебном, чудном государстве.
Уснул малыш. Но и во сне
Он примеряет на себе
Роль Золушки, Кота, Руслана,
Жизнь эльфов и царя Салтана.
Он в Сказке вырастет мудрей
И духом тверже и добрей.
                              Ведь тот, кто с детства Сказку любит,
Тот в жизни злым уже не будет!
ПЕРВЫЕ ШАГИ В СКАЗОЧНОМ МИРЕ

Умственное развитие детей 3-6 лет характеризуется фор​мированием образного мышления, которое позволяет ребенку думать о предметах, сравнивать их в уме даже тогда, когда он их не видит. Ребенок начинает создавать модели той действитель​ности, с которой имеет дело, строить ее описание. И делает он это с помощью сказки, которая выступает в роли знаковой си​стемы, позволяющей ребенку интерпретировать окружающую действительность.

Четыре-пять лет — апогей сказочного мышления. Мышлению ребенка этого возраста свойственен анимизм — стремление приписать неодушевленным предметам или животным челове​ческие черты [22]. Он исчезает в процессе умственного и эмо​ционального развития детей: к моменту поступления в школу анимистические представления сменяются более реалистичес​кими, хотя и не исчезают совсем.

По мере расширения сферы общения дети испытывают действие разнообразных социальных факторов, значительно ак​тивизирующих их эмоциональный мир. Перед ребенком встает необходимость сдерживать ситуативные эмоции, управлять вы​ражением своих чувств. 
Научиться этому позволяют сказка и игра. Например, для ребенка, который чего-то боится, подби​рается готовая или составляется новая коррекционная сказка, в которой 
метафорически зашифрована информация о его страхе и способах его преодоления. На занятии ребенок не только прослушивает эту сказку, но и проигрывает способы преодоления страха, идентифицируясь с главным сказочным героем. Кроме того, ему можно предложить нарисовать иллю​страции к сказке, переписать сказку на свой лад, придумать новую с этим же главным героем и др. В процессе такой рабо​ты ребенок не только «знакомится» со своим страхом, но и научается справляться с ним.

Сказка в определенной степени удовлетворяет три есте​ственные психологические потребности ребенка дошкольного и младшего школьного возраста:

1. Потребность в автономности. В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь только на самого себя, на свои собственные силы.
2. Потребность в компетентности. Герой оказывается спо​собным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, становится победителем, достигает успеха, хотя мо​жет терпеть временные неудачи.
3. Потребность в активности. Герой всегда активен, нахо​дится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-то убе​гает и т. д. Иногда вначале поведение героя не является ак​тивным: толчок к активности провоцируется извне другими персонажами.
Результатом удовлетворения этих потребностей является формирование целого ряда качеств личности:

1) автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию или взгляды;
2) активность, которая предполагает способность владеть инициативой в общении, умение организовать внимание парт​неров, стимулировать их коммуникативность, управлять про​цессом общения, эмоционально откликаться на состояние парт​неров;
3) социальная компетентность, которая состоит из несколь​ких компонентов:
а)
мотивационного, включающего отношение к другому че​ловеку (проявление доброты, внимания, сочувствия, сопережи​вания и содействия);

б)
когнитивного, связанного с познанием другого человека,  способностью понять его особенности, интересы, потребности, заметить изменения настроения, эмоционального состояния и др.;
в)
поведенческого, позволяющего выбирать адекватные си​туации способы общения и взаимодействия с другими детьми.

Сказка побуждает ребенка сопереживать персонажам, в результате чего у него появляются новые представления о людях, предметах и явлениях окружающего мира, новый эмо​циональный опыт.

Групповые и индивидуальные занятия с детьми дошколь​ного и младшего школьного возраста проводятся два раза в неделю продолжительностью от 30 до 45 минут (в зависимости от возраста). При групповой работе число участников состав​ляет от трех до двенадцати человек.

В начальной школе сказкотерапевтическая группа может быть организована на базе группы продленного дня, в которой один или два раза в неделю на протяжении всего года 
психолог будет проводить занятия, направленные на развитие и коррек​цию аффективной и познавательной сфер («В гостях у сказки»). Дети очень любят такие занятия. Они сплачивают группу, позво​ляют детям научиться способам снятия напряжения, новым эф​фективным моделям поведения и др.

Сказкотерапевтическая коррекционно-развивающая про​грамма для детей старшего дошкольного и младшего школьно​го возраста либо строится на основе одной сказки, которая делится на части, либо представляет собой «путешествие в ска​зочный мир», включающее в себя любое необходимое количе​ство сказочных образов и сюжетов.

Присутствие ритуала входа (выхода) в сказку для детей обя​зательно. Такой ритуал помогает безопасно вернуться из дра​матической реальности в обыденную. Для детей младшего воз​раста такими ритуалами могут стать: манипуляции с волшебны​ми предметами (волшебное кольцо, золотой ключик, зеркало Алисы и др.); проговаривание волшебных заклинаний или чте​ние волшебной книги; танцевально-двигательный ритуал и др. Детям очень нравится проходить в сказку с помощью проводни​ка. Как правило, у него есть легенда, объясняющая детям его присутствие в нашем мире. Например, одной из причин его появления может выступить угроза сказочному миру, побудив​шая обратиться к детям, которые могут его спасти. Роль про​водника могут играть куклы Феи, Эльфа, Старца, Гнома и др.

Сказочное путешествие детей должно быть наполнено игра​ми, позволяющими поближе познакомиться со сказкой.
